
:会員制ではな

営業時間 平日/9:00～ 21:00 土日祝/9:00～ 19:00

対象   高校生以上
※16歳未満の方は、身分証、学生証提示

※初回登録が必要です

入口横の券売機 (9:00-21:00)に て利用券をご購入の上、 トレーニングルームヘ

お越 しください。

(初回時 )利用登録・施設案内ののち、ご利用いただけます。

(2回日以降)利用券を受付にお渡しの上、利用カードに記載された登録者番号を名簿

に記載してご利用ください。

■:有酸素系マシン
バイク (4台 )、 AMT(2台 )、

トレッドミル (6台 )

ロウエイトマシン
レッグエクステンション/
レッグカール/レ ッグプレス
/インナー・アウターサイ/
リアデルト/ペックフライ/
プルダウン/シ ョルダープレ
ス/チェストプレス/ク ラン
チ/アプドミナル/バックエ
クステンション′. ・・′′ロータリー
トルソー

■フリーウエイト
20kgま でのダンベル
15セ ット 各 2本

轟|その他
男女別ロッカー・ シャワー室

ウェア等販売

現在、新型コロナウイルス感染予防のため、ご利用内容を一部制限させていただいております (利 用時間 90分 /利用可能人数 20名 まで)※ 入室が 20名以上となった場合は、整理券を配布 し、番号順にご案内させていただきます
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